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Beskrivelse af nuværende serviceniveau 

Politikområde Sundhed og Forebyggelse 
Aktivitet 

 
Regnsk. 

2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

Samlet udgift i 2025 ved nuværende serviceniveau 111.645 124.642  

 
Indledning/Læsevejledning 
 
Politikområdet omfatter 3 virksomheder samt yderligere enkeltstående 
fagområder/aktiviteter som skitseres i dokumentet som følger: 

• Sundhedscentret (virksomhed) 
o Genoptræning 
o Forebyggelse og sundhedsfremme 
o Forebyggelse og behandling indenfor 

rusmiddelområdet 
o Forebyggende hjemmebesøg 
o Hygiejnesygeplejerske 
o Trivselshotline 
o Tele-KOL 

• Tandplejen (virksomhed) 
o Børne- og ungdomstandplejen 
o Tandregulering 

• Næstved Madservice (virksomhed) 
o Borgere i eget hjem - madservice 
o Plejecentre og botilbud  

• Vederlagsfri fysioterapi (fagområde) 

• Kørsel til genoptræning (fagområde) 

• Kørsel til læge (fagområde) 

• Øvrige centrale fællesudgifter, Sundhedsklynger, 
genoptræning efter sundhedsloven, stofmisbrugsbehandling 
efter sundhedsloven (fagområder) 

I regnskabstallene indgår der næsten ikke ejendomsudgifter, da de fleste 

af ejendomsudgifterne er centraliseret fra budget 2023.  

  

Sundhedscenter (virksomhed)  
Næstved Sundhedscenter leverer genoptræning efter 
indlæggelse/ambulant behandling, og tilbyder forebyggelse og 
sundhedsfremme, herunder hjælp og støtte, rådgivning og behandling, 
aktiviteter, træning og forløb til kronisk syge borgere. Herved sikres 
Næstved kommunes borgere muligheden for at leve et aktivt liv med 
sygdom. Derudover leveres forebyggelse og behandling indenfor 
rusmiddelområdet samt forebyggende hjemmebesøg. Den overordnede 
kommunale hygiejnefunktion og den kommunale Trivselshotline for 
medarbejdere er også placeret i Sundhedscentret.  
 
Sundhedscentret er opbygget af mange delsegmenter som beskrives i 
dette dokument. 
 
Nedenstående data i form af fx antal genoptræningsplaner og/eller 
borgerforløb kan ikke anvendes til at sige noget om udnyttelsesgraden 
af ressourcer i forbindelse med varetagelsen af sundhedscentrets 

35.752 45.556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Politikområde Sundhed og Forebyggelse  2 
 

Aktivitet 
 

Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

opgaver, idet vores system ikke for nuværende er i stand til at levere 
komplette data.  
 
Sundhedscentrets personale består af 63 medarbejdere i alt 57,5 
årsværk pr. 1/1 2024:  
 

• 4 ledere 

• Genoptræningsafdeling med fysio- og ergoterapeuter  

• Forebyggelse og sundhedsfremme med en blandet 
medarbejderstab, bl.a. fysioterapeut, sygeplejersker og diætist 
mfl. 

• Forebyggende hjemmebesøg bestående af sygeplejersker og 
ergoterapeut 

• Rusmiddelbehandling og forebyggelse bestående af 
medarbejdere med pædagogisk, socialfaglig og sygeplejefaglig 
baggrund 

• Administrativ og sundhedsfaglig stab der understøtter alle 
funktioner i huset 

• Hygiejnesygeplejerske 
 

Sundhedscentret har året rundt studerende tilknyttet de forskellige 
fagområdet. 
 
Driftsbudget 
Sundhedscentrets samlede driftsbudget i 2025 underopdeles i: 

• Bygningsdrift 

• Forebyggende hjemmebesøg 

• Rusmiddelenhed – Alkoholbehandling 

• Rusmiddelenhed – Stofmisbrugsbehandling (1.3.24 flyttet 

organisatorisk til Sundhedscentret) 
• Rusmiddelenhed – Rådgivn.&Forebyg. Børn&Unge (1.3.24 flyttet 

organisatorisk til Sundhedscentret) 
• Genoptræning (incl. træning ifm. 

forebyggelse/sundhedsfremme som organisatorisk er placeret 
her) 

• Fælles Sundhedscenter (hygiejnesygeplejerske, sundhedsfaglig 
stab, sekretær, reception, ledelse)  

• Fælles Sundhedsfremme og forebyggelse 
Sundhedsrehabilitering, Folkesundhed, Trivselshotline (samlet i 

Sundhedscentret fra 2024)  
 

 
 

55 
1.449 
3.442 

0 
 

0 
 

17.510 
 
 

7.189 
 

6.107 

 
 

26 
1.304 
3.816 
6.967 

 
511 

 
16.648 

 
 

5.932 
 

10.351 

I de seneste år er der forbrugt mere på lovpligtige områder med 
behandlingsgaranti som fx genoptræning og alkoholbehandling. Samlet 
set har Sundhedscentret dog overholdt budgettet, dvs. der er 
kompenseret med mindreforbrug på andre områder. 
 
Ovenstående driftsbudget er opdelt organisatorisk af hensyn til 
Sundhedscentrets opfølgning. Kontoplanen er lidt anderledes opdelt 
når der fx sammenlignes med andre kommuner. 
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Aktivitet 
 

Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

Der er indarbejdet råderumsreduktioner for ca. 2 mio. kr. fra 2024. Der 
er indarbejdet budgetforlig vedr. øget aktivitet til genoptræning med 1 
mio. kr. i 2024 stigende til 1,5 mio. kr. fra 2025.  
Der er tilført budget til en samlet rusmiddelenhed fra 1.3.24, budgettet 
til rusmiddelenheden har faldende profil frem til 2027 pga. der jf. Lov- 
og Cirkulæreprogram reduceres som følge af regionalt 
dobbeltdiagnosetilbud. Ved fuldindfasning i 2027 af det regionale 
dobbeltdiagnosetilbud, er rusmiddelområdet reduceret med ca. 2,3 
mio. kr. og med Næstved Kommunes egen råderumsreduktionen (R66) 
fra 2024 på ca. 1,1 mio. kr. er området i alt reduceret ca. 30%. Der er i 
budgetforliget 2025 efterfølgende tildelt 1,2 mio. kr. årligt til at styrke 
misbrugsindsatsen og SFU (30.9.24) har desuden fra 2025 omprioriteret 
0,5 mio. kr.  årligt til området. 
 
Der er tilført budget til en samlet Trivselshotline fra 2024. 
 
Genoptræning 
Lovgivning 
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde vederlagsfri genoptræning til 
personer, der efter udskrivning fra sygehus har et lægefagligt begrundet 
behov for genoptræning, jf. sundhedslovens § 140. Der arbejdes 
desuden ud fra sundhedslovens §119 Forebyggelse og 
Sundhedsfremme, da genoptræningen varetager træningsdelen. 
 
Beskrivelse 
Genoptræningsplaner (GOP) modtages fra Sygehusene i Region 
Sjælland, og i mindre grad fra Region Hovedstaden og Region Syd. 
Genoptræningsplanerne kommer fra alle specialer, medicinsk, 
ortopædkirurgisk, neurologisk, gynækologisk, smerteklinikken, 
psykiatrien m.fl. Genoptræningen foregår indendørs og udendørs på 
Sundhedscentret og i begrænset omfang i borgerens eget hjem. Hver 
borger får et træningsforløb baseret på nationale kliniske retningslinjer. 
Individuelle borgerkontakter er gennem årene blevet minimeret, og 
derfor foregår næsten al genoptræning på hold, som er differentieret 
ud fra diagnoser og borgerens funktionsniveau. Personalet i 
genoptræningen understøtter herudover tilbud om Tele-KOL. 
 
Der blev i 2023 modtaget 4654 genoptræningsplaner. Antallet af 
genoptræningsplaner er siden 2007 steget med 300% i Næstved 
Kommune.  
 
Sundhedscenteret modtager alle genoptræningsplaner, der sendes til 
kommunen og viderevisiterer til hhv. Hjerneskadecenteret og 
Ældreområdet. I 2023 fordelte henvisningerne sig med 249 til 
Hjerneskadecentret, 775 til Ældreområdet og 3630 til Sundhedscentret. 
 
Genoptræning er en kommunal skal-opgave, hvor kommunen 
fastlægger serviceniveauet. I Næstved kommune følger 
Genoptræningen de nationale kliniske retningslinjer, som er systematisk 
udarbejdet faglige anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen, både med 
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Aktivitet 
 

Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

hensyn til indholdet i genoptræningen og også med hensyn til 
varigheden af genoptræningen for den enkelte borger. 
 
Forebyggelse og Sundhedsfremme  
Lovgivning 
Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens 
opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis, 
herunder skal kommunalbestyrelsen etablere forebyggende og 
sundhedsfremmende tilbud til borgerne, jf. sundhedslovens § 119 stk. 2 
og 3.  
 
Der kom i januar 2024 nye kvalitetsstandarder fra Sundhedsstyrelsen 
for borgere forebyggelsestilbud med kronisk sygdom. Med 
kvalitetsstandarden fastsættes der 31 krav og gives 21 anbefalinger til 
indsatserne. Kravene stilles bl.a. til målgruppen for indsatserne, 
indholdet i indsatserne samt kompetencer hos personalet. Samlet set 
betyder det en væsentlig øgning af de krav, der skal opfyldes ift. 
indsatsen. 
 
Beskrivelse 
Forebyggelse og sundhedsfremme udvikler, etablerer og varetager 
sundhedsfremmende og forebyggende tilbud til borgere med kronisk 
sygdom og/eller helbredsudfordrende adfærd i Næstved Kommune. 
Den nuværende registreringspraksis kombineret med opgavernes 
beskaffenhed og en optimal udnyttelse af ressourcerne betyder, at det 
ikke er muligt at adskille midlerne ift. kronikerydelser, generel 
forebyggelse og sundhedsfremme og drift af Trivselshotline. 
 
Der tilbydes forskellige kursusforløb og sundhedssamtaler til borgere 
med kronisk sygdom inden for diagnoserne Type 2 diabetes, 
prædiabetes, KOL, kræft, forhøjet blodtryk, forhøjet kolesterol, hjerte-
kar-sygdom, BMI>30, slidgigt og kronisk ryglidelse.   
 
Herudover samarbejder Forebyggelse og Sundhedsfremme med alle 
centre i kommunen, og sundhedscentret medvirker til at udvikle, 
gennemføre, koordinere, formidle og dokumentere 
sundhedsaktiviteter, så befolkningen kan opnå og bevare fysisk, psykisk 
og social sundhed. Dette udmøntes bl.a. i opgaven med at få sat 
sundhed på dagsordenen i andre centre. Kommunens sundhedspolitik 
udgør i vid udstrækning rammen for indsatserne sammen med 
nationale, regionale og lokale strategier på folkesundhedsområdet.  
Derudover arbejdes der målrettet med sundhedspolitikkens 
pejlemærker ’Mental Sundhed’ og ’Mere bevægelse’ til borgere og 
medarbejdere i kommunen. Sundhedsfremme og forebyggelse 
varetager fra 2024 den samlede Trivselshotline. Et tilbud til alle ansatte i 
Næstved kommune i at opnå og bevare fysisk og mental sundhed.  
Derudover varetages den kommunale Tele-KOL-opgave i samarbejde 
med medarbejderne fra forebyggende hjemmebesøg. Tele-KOL er en 
national funktion i sygdomsmestring for de dårligste KOL-borgere. De 
oplæres i selvhjælpsplaner og monitorering af egne værdier, hvilket skal 
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Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

hjælpe dem til at reagere på forværring i deres sygdom mhp. at søge at 
undgå unødige indlæggelser. 
 
 
Rusmiddelbehandling 
Rusmiddelbehandling er reguleret efter Sundhedsloven og Serviceloven. 
 
Stofrådgivningen. 
Kommunen har pligt til at tilbyde vederlagsfri behandling til personer 
med et stofmisbrug. Den sociale stofmisbrugsbehandling varetages 
efter Servicelovens §101 og 101a og Sundhedslovens §142 

Tilbuddet om stofmisbrugsbehandling skal iværksættes senest 14 dage 
efter, at borgeren har henvendt sig til kommunen med anmodning om 
at komme i behandling. En person med et stofmisbrug har ret til at 
vælge mellem offentlige og private godkendte behandlingstilbud af 
tilsvarende karakter som det, kommunen har visiteret til. 

Lægelig behandling sker med hjemmel i sundhedslovens §142, og den 
lægelige behandling er ligeledes omfattet af garantien om, at tilbuddet 
skal iværksættes senest 14 dage efter, at borgeren har henvendt sig.  

Kommunen skal desuden efter sundhedslovens §142 tilbyde personer, 
som ønsker at komme i stofmisbrugsbehandling, en vederlagsfri 
lægesamtale. For personer, som skal have lægelig behandling, er 
samtalen obligatorisk. For personer, som skal have social 
stofmisbrugsbehandling, er lægesamtalen et frivilligt tilbud. 

Alkoholrådgivningen. 
Kommunen har pligt til at tilbyde vederlagsfri behandling til personer 
med et alkoholmisbrug. Alkoholbehandlingen varetages efter 
Sundhedslovens § 141. 

Tilbuddet om alkoholbehandling skal iværksættes senest 14 dage efter, 
at borgeren har henvendt sig til kommunen med anmodning om at 
komme i behandling. En person med et alkoholmisbrug har ret til at 
vælge mellem offentlige og private godkendte behandlingstilbud. 

Hvis borgeren ønsker det, har borgeren ret til anonymitet. 

Ungebehandlingen. 
Det er kommunernes ansvar at tilbyde social og lægefaglig behandling 
til unge med rusmiddelproblematikker. Lovkravene er fastsat i 
Serviceloven og Sundhedsloven. Lovkravet om socialfaglig 
rusmiddelbehandling fremgår af servicelovens § 101, stk. 1 og 2. 
Sundhedsfaglig behandling er reguleret efter sundhedslovens § 142. 

Alkoholbehandling er reguleret efter sundhedslovens § 141. 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/170
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Aktivitet 
 

Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

For unge under 18 år iværksætter kommunen primært hjælp efter 
servicelovens kapitel 11. Det er kun i de tilfælde, hvor rusmiddelbruget 
medfører alvorlige sociale og adfærdsmæssige problemer for den unge, 
at tilbuddet iværksættes i henhold til § 101 i Serviceloven. 

Beskrivelse 
Undersøgelser viser, at brug af rusmidler har store omkostninger. 
Omkring 860.000 danskere har et storforbrug af alkohol, ca. 585.000 
har et skadeligt forbrug og ca. 140.000 et afhængigt forbrug.  
I Næstved Kommune har ca. 11.100 borgere et alkoholforbrug over 
Sundhedsstyrelsens anbefaling og 8.900 har tegn på problematisk 
alkoholforbrug i gennemsnit går der 10 – 12 år før en borger med et 
stort alkoholforbrug, kommer i behandling. Det har betydelige 
omkostninger, ikke kun for den enkelte borger – men også for de 
pårørende og for samfundet generelt.  
 
Alkohol øger risikoen for en lang række fysiske, psykiske og sociale 
skader. Ud over at være et afhængighedsskabende stof, er alkohol årsag 
til mindst 60 forskellige sygdomme og tilstande, herunder visse former 
for kræft, mave-tarm lidelser, angst og depression.  
 
Alkohol har ikke kun betydelige omkostninger for den enkelte borger. Et 
stort alkoholforbrug medfører også betydelige kommunale økonomiske 
udgifter. Sundhedsstyrelsen anslår, at der for en kommune på 
Næstveds størrelse er merudgifter i form af:   

• 7,3 mio. kr. til kommunal medfinansiering af Sundhedsvæsenet 

• 37,8 mio. kr. til kommunale overførsler og ydelser  
• 11,9 mio. kr. til anbringelser og hjælpeforanstaltninger   

Samlet set opgøres Næstved kommunes meromkostninger til 59,5 mio. 
kr. 
 
Al behandlingsarbejde indenfor såvel stof- som 
alkoholmisbrugsområdet udføres med det overordnede formål at 
hjælpe borgeren til et bedre funktionsniveau herunder at øge 
livskvaliteten, styrke udviklingsmulighederne og fjerne eller begrænse 
implikationerne af misbruget. Derudover er formålet at mindske de 
skader som livet med et misbrug påfører borgeren, borgerens 
nærmeste og samfundet, jf. servicelovens § 81. Behandlingen tilbydes i 
form af individuelle samtaler og gruppebehandling. 
 
Udover de behandlingsmæssige tiltag rettet mod den misbrugende 
part, tilbydes der støtte og samtaler til pårørende. Endelig er der et 
formaliseret samarbejde med myndighedssagsbehandlere indenfor 
børne- og ungeområdet samt med Familienetværket om indsatsen 
”Familieorienteret Rusmiddelbehandling” 
  
 
Forebyggende hjemmebesøg 
Lovgivning 
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Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde forebyggende hjemmebesøg efter 
behov til borgere i alderen 65+ år, som er i særlig risiko for at få nedsat 
social, psykisk eller fysisk funktionsevne, og som bor i kommunen, jf. 
servicelovens §79a, stk. 1, atk.2, stk. 3 og stk. 4. 
 
Borgere som modtager hjælp til personlig pleje og praktisk hjælp efter 
§83, er undtaget fra tilbuddet. 
 
Beskrivelse 
Et forebyggende hjemmebesøg er en samtale hjemme hos borgeren 
med en konsulent fra Næstved Sundhedscenter. Formålet med et 
forebyggende hjemmebesøg er at støtte og rådgive med udgangspunkt i 
borgers aktuelle livssituation. Besøgene foretages af forebyggende 
sundhedskonsulenter med en sundhedsfaglig uddannelse. Personalet i 
forebyggende hjemmebesøg understøtter herudover Tele-KOL-
opgaven. 
 
Der er i 2023 gennemført 1254 hjemmebesøg. 
 
Hygiejnesygeplejerske 
Lovgivning 
Hygiejneindsatsen indgår i kommunens forebyggelsesindsats, som er 
beskrevet i Sundhedslovens § 119.  
 
Beskrivelse 
Hygiejnesygeplejersken er en vigtig del af kommunens 
sundhedsberedskab og leverer sparring på ekspertniveau til alle 
niveauer i kommunen. Derudover leveres der specifik rådgivning ifm. 
sygdomsudbrud mm., ligesom der sikres undervisning til alle 
personalegrupper med henblik på at sikre en høj hygiejnestandard i 
Næstved Kommune. Der blev fra budget 2021 tildelt 600.000 kr. til 
funktionen, der er en del af ovenstående driftsbudget.  

 

Tandplejen (virksomhed) 
 
Lovgrundlag/målgruppe 
Ifølge Sundhedslovens § 127 skal Kommunalbestyrelsen tilbyde alle 
børn og unge under 21 år(født efter 31/12-03) med bopæl i kommunen 
vederlagsfri forebyggende og behandlende tandpleje. 
 
Kommunalbestyrelsen skal desuden tilbyde forebyggende og 
behandlende tandpleje til personer, der på grund af nedsat førlighed 
eller vidtgående fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt kan udnytte 
de almindelige tandplejetilbud (§131, Omsorgstandpleje), samt et 
specialiseret tandplejetilbud til sindslidende, psykisk 
udviklingshæmmede m.fl., der ikke kan udnytte de almindelige 
tandplejetilbud i Børne- og ungdomstandplejen, Praksistandplejen eller 
Omsorgstandplejen (§133, Specialtandplejen). 
 

40.524 40.009  
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Kommunalbestyrelsen skal, som noget nyt fra 2020, tilbyde vederlagsfri 
akut smertelindrende og funktionsopbyggende tandpleje, til borgere 
med særlige sociale problemer, fx hjemløshed som ikke kan udnytte de 
almindelige tandplejetilbud. 
Tandplejen leverer derfor et forebyggende og behandlende 
tandplejetilbud til: 

• Børn og unge mellem 0 og 21 år (ca. 18.000 børn/unge), inkl. 

tandregulering efter kriterier fastsat af Sundhedsstyrelsen 

(Børne- og Ungdomstandplejen). Tilbuddet er gratis. 

• Omsorgspatienter (ca. 320 patienter) dvs. beboere på 

Plejecentre samt ligestillede hjemme boende 

(Omsorgstandpleje). Der er en egenbetaling på 590 kr./år (i 

prisniveau 2024). 

• Specialtandplejepatienter (ca. 195 patienter) dvs. tandpleje til 

fysisk-og psykisk udviklingshæmmede (Specialtandpleje). Fra 1. 

januar 2024 behandles alle i eget regi. Der er en egenbetaling 

på max. 2.200 kr./år (i prisniveau 2024). 

• Socialtandplejepatienter (knap 100 patienter), hvilket vil sige de 

mest socialt udsatte borgere (Socialtandpleje). Tilbuddet er 

gratis. 

Borgerne skal visiteres til Omsorgstandpleje, Specialtandpleje og 
Socialtandpleje (tilsammen kaldet Voksentandplejen) 
 
Fra august 2022 til 2025 udvides målgruppen for Børne-og 
ungdomstandplejen gradvist til også at omfatte de 18-21-årige. Der er 
afsat penge til denne udvidelse på Finansloven. Tandplejen har i 2022 
og 2023 fået tildelt midler til opgaven. Tilbuddet vil være gratis. 
 
Driftsbudget 
Tandplejen samlet driftsbudget i 2025 underopdeles i: 

• Fællesudgifter (drift af bygninger og arealer)              

• Tandpleje (Alm. Børne-og ungdomstandpleje)        

• Tandregulering. Budget excl. tillægsbevilling:            

• Voksentandpleje 
Herudover Tillægsbevilling tandregulering:  

                

 
 

11 
25.951 

8.877 
1.616 
4.068 

 
 

42 
29.918 

7.626 
2.423 

0 
 

Der er tildelt Lov- og cirkulæremidler til 18-21 årige fra 2023 2,5 mio. kr. 
og i 2025 er det ca. 5,9 mio. kr. 
  
Tandplejens personale består af:  

• 1 leder (overtandlægen). Det har ikke været muligt at 

rekruttere distriktsledere, derfor er distriktslederstillingerne for 

nærværende konverteret til tandlægestillinger. 

• 9,6 tandlæger 

• 3 tandplejere. 

• 41 tandklinikassistenter (Børne- Ungetandplejen, inkl. 

tandregulering, Voksentandplejen).). 
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• 1 Sekretær/administrativ medarbejder. 

•  1 tandklinikassistentelever. 

• 1,4 specialtandlæger (bøjletandlæger). Det er for øjeblikket ikke 

muligt at besætte de resterende ledige specialtandlægetimer 

som følge af manglen på specialtandlæger. 

 
Tandplejens klinikker 
Tandplejen råder over tre store distriktsklinikker, som alle er 
nybyggede/ombyggede i 2012. Alle er topmoderne, fuldt digitaliseret og 
med 6-10 store behandlingsrum inkl. et behandlingsrum specielt 
indrettet til Omsorgs-og specialtandpleje samt kirurgi o.a. 
specialopgaver. 
Klinikkerne er beliggende i den sydlige (Parkvej) og vestlige 
(Karrebækvej) del af Næstved by og i Fensmark (Holmegårdsvej). 
Karrebækvej betjener ca. 4.500 børn, Holmegårdsvej betjener ca. 5.300 
børn og Parkvej ca. 8.000 børn og unge. Omsorgs-og 
specialtandplejepatienter er især knyttet til klinikken Holmegårdsvej. 
Tandplejen råder desuden over flere mindre omsorgsklinikker på 
Plejecentrene, samt en nyindrettet socialklinik i Værestedet Café Håbet 
på Engvej 22. 
 
Børne-og ungdomstandplejen 
Rammeundersøgelsesintervaller 
Børn og unge undersøges efter kommunalpolitisk bestemte 
rammeundersøgelsesintervaller, som er: 

• Førskolebørn: 14 mdr. 

• Skolebørn: 20 mdr. 

• Unge: 20-26 mdr. 

Børn med stor risiko for at udvikle caries (huller i tænderne) eller andre 
tandsygdomme undersøges med kortere intervaller samt får tilbudt et 
specielt forebyggelsesforløb (profylaksepakke). 
Rammeundersøgelsesintervallerne i Næstved er generelt 2 mdr. 
længere end anbefalingen i De nationale kliniske Retningslinjer fra 
Sundhedsstyrelsen. 
 
Fritvalgsordning 
Børn og unge under 16  år, der ønsker et andet tandplejetilbud end det, 
kommunalbestyrelsen stiller til rådighed, kan vælge at modtage børne- 
og ungdomstandpleje hos privatpraktiserende tandlæge efter eget valg 
eller på en anden kommunes tandklinik. Valget gælder det samlede 
tandplejetilbud (både det almene tandplejetilbud og tandregulering) og 
kriterierne for at modtage kommunalt betalt tandreguleringsbehandling 
er de samme, uanset hvor man vælge at få sit tandplejetilbud. 
 
Ved valg af privat tandlægepraksis er der en egenbetaling på 35 % for 
de 0-15-årige. Der er ikke egenbetaling for de 16-21-årige.   
 
I 2023 have 0,03 % (4 børn) af de 0-15-årige, 5,7 % (120 unge) af de 16-

17-årige og 12,2 % (255 unge) af de 18-19 årige valgt at modtage 
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tandplejetilbuddet hos en privatpraktiserende tandlæge. Stigningen i 

antallet af de 16-17 årige, som har valgt en privatpraktiserende 

tandlæge skyldes hovedsageligt vanskeligheder med at få en ydertid i 

Tandplejen. Antallet af de 18 -19 årige, som har valgt en 

privatpraktiserende tandlæge skyldes for det første at en del allerede 

havde ”valgt ud” da loven trådte i kraft og for det andet vanskeligheder 

med at få en ydertid. 

Knap 20 børn og unge modtager deres tandpleje i en af Næstveds 
nabokommuner.  
 
Tandregulering 

Tilbud om tandregulering er en lovbunden opgave og tilbydes efter 

kriterier fastsat af Sundhedsstyrelsen. Ifølge disse regler skal 

tandreguleringsbehandling tilbydes, når tandstillingsfejlen er af en 

sådan art, at det indebærer risiko for bl.a. skader på tænderne og 

funktionsforstyrrelser. Der tilbydes ikke kosmetiske behandlinger. For 

Næstved kommune betyder det at der årligt skal tilbydes 

tandreguleringsbehandling til omkring 250 børn. 

Der er mangel på specialtandlæger (bøjletandlæger) over hele landet og 
Tandplejen i Næstved har været underbemandet med specialtandlæger 
siden 2020. I årene 2020 og frem er problemet løst ved at henvise til 
behandling hos privat praktiserende specialtandlæger og timebetalte 
specialtandlægekonsulenter. Tandplejen har fået en bevilling på 10,3 
mio. kr. til merudgifter fra 2021-2023 til at løse opgaven, og desuden 
fået overført overskud på 4,5 mio. kr. fra 2022 på SFU’s fagområde til 
Tandplejens budget i 2023. Det er i 2023 lykkes at besætte flere 
specialtandlægetimer, så der nu er ansat 1,4 specialtandlæger fordelt 
på tre stillinger. Det forventes, at de nuværende specialtandlæger og 
timebetalte specialtandlægekonsulenter selv kan behandle de børn som 
fremover visiteres til en tandreguleringsbehandling. Det betyder at 
Tandplejen nu stopper (evt. kun midlertidigt) med at henvise flere til 
behandling i privat regi. Der vil dog fortsat være udgifter til behandling i 
privat specialtandlægepraksis. Der udestår en stor restbetaling for de 
børn og unge der allerede er henvist.  
 
Kvalitetssikring (faglighed og patientsikkerhed) 
Tandplejens egen målsætning er at levere sundhedsfremmende 
tandpleje af høj kvalitet. Barnet skal være i centrum - at alle skal 
behandles smertefrit eller med minimal smerte, alle børn inkl. børn 
med vanskeligheder skal behandles, og tandlægeskræk skal forebygges. 
 
Vi arbejder derfor kontinuerligt med både tandlægefaglig kvalitet og 
pædagogisk/psykologisk faglighed. Vi arbejder efter de Nationale 
Infektionshygiejniske Retningslinjer (NIR), og vi arbejder systematisk og 
fokuseret med patientsikkerhed. 
 

Næstved Madservice (virksomhed):  
 
Lovgrundlag/målgruppe 

7.527 6.144 
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Kommunalbestyrelsen skal tilbyde madservice, jf. servicelovens § 83, 
stk. 1, nr. 3. Kommunalbestyrelsen skal skabe grundlag for, at 
modtagere af hjælp efter § 83 kan vælge mellem to eller flere 
leverandører af denne hjælp, hvoraf den ene leverandør kan være 
kommunal. Kommunen har, udover den kommunale leverandør, 
indgået aftale med Det Danske Madhus om levering af madservice. Der 
er ikke frit valg for borgere på plejehjem og i botilbud. 
 
Næstved Madservice tilbyder madservice til borgere i eget hjem, der 
ikke selv er i stand til at købe ind og tilberede et måltid mad, samt 
dagskost/forplejningspakker til borgere på plejecentre og botilbud mv. 
Desuden er der tilbud om madordning til skolernes elever og ansatte 
samt kantinedrift af kommunens egne kantiner 
 
Der vil blive leveret mad, der kræver ingen eller minimal tilberedning af 
borgeren (ofte kun opvarmning ved bevilling af et varmt måltid). Maden 
bliver tilpasset efter den enkeltes behov i forhold til allergigener, 
specialkost, diæter eller andre ernæringsbehov. 
 
Driftsbudget 
Næstved Madservice samlede driftsbudget i 2025 underopdeles i: 
Ejendomsudgifter:                                                                                                           
Fælles – udgifter: 
Fælles – indtægter: 
Ledelse og administration:                           
Kantiner: 
Privatleverandør – Madservice: 
 
I budgettet er der store indtægter primært vedrørende borgernes 
egenbetaling af mad.  

 
 

193 
27.169 

-21.272 
1.292 

-758 
903 

 
 

325 
28.221 

-23.521 
1.101 

-264 
283 

 
Udgifterne afholdes primært samlet af hensyn til optimal drift. Af 
hensyn til beregning af fritvalgspriser/betaling til privatleverandøren af 
madservice opdeles økonomien en gang årligt, så der kan skelnes hvilke 
udgifter og aktiviteter, der hænger sammen. 
 
Næstved Madservices personale består af: 
Næstved Madservice beskæftiger 43 medarbejdere - heraf pt. 4 
medarbejdere i fleksjob (henholdsvis 2 i Rådmandshavens Kantine, 1 i 
Teatergade kantine og 1 i køkkenet på Tommerupvej), 1 medarbejder 
med personlig ass. i en 2 års aftale med Jobcentret. 
 
Næstved Madservice har ansat personale med følgende 
uddannelsesbaggrund: 

• 4 økonomauddannede (heraf med ledermæssige funktioner) 
• 2 Bachelor uddannet   
• 1 Procesteknolog 
• 28 ernæringsassistenter 
• 2 ernæringsassistentelever 
• 1 kok 
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• 1 HK-uddannet 
• 3 Ufaglærte Køkkenassistenter 
• 1 leder 

 
Borgere i eget hjem 
Næstved Madservice leverer køle- og vakuumpakket hovedmåltid til 
borgere i eget hjem, som er blevet visiteret til dette, fordi de ikke selv 
kan købe ind og tilberede et måltid mad. Derudover leverer Næstved 
Madservice frokost som en tilkøbsordning. Der gives kommunalt tilskud 
til det varme hovedmåltid med en fastsat egenbetaling, mens der på 
frokostordningen ikke er visitering og som kan bestilles mod betaling. 
Levering af mad sker to gange ugentligt. 
 
Borgere, som er visiteret til normalkost, kan vælge en eller to retter i 
forbindelse med det varme hovedmåltid, herunder kan de vælge, om de 
vil have forret eller dessert. Borgere, som er visiteret til diæt- og 
specialkost, vil få leveret to retter, herunder kan de vælge, om de vil 
have forret eller dessert. Frokostpakken består af smurt smørrebrød 
tilpasset den enkelte borgers behov. 
 
Antal aktive borgere, dagligt. 
Normal kost, borgere i eget hjem                                                  196 = 34% 
Diæt- og special kost, borgere i eget hjem                                   380 = 66%  
 
Plejecentre og botilbud 
Næstved Madservice leverer 40% af døgnkosten i forplejningspakken til 
plejecentrene i kommunen. Dette er det varme hovedmåltid. På 
akutpladserne på Marskvej leveres hele døgnkosten. På botilbuddene 
indenfor handicap og psykiatriområdet leveres mad enten pakket 
enkeltvis som til hjemmeboende borgere eller samlet som til 
plejecentrene. Der er fastsat en egenbetaling på maden. 
 
Forplejningspakker plejecentre og botilbud, dagligt. 
Ældre kost  181 = 56% 
Diæt- og special kost 141 = 44% 

  

Vederlagsfri fysioterapi (fagområde):  
Kommunen finansierer ordningen og har ansvaret, men det er 
praktiserende læger m.fl. der henviser til ordningen uden kommunal 
inddragelse. 
 
Målgruppen er borgere med kroniske handicaps med diagnoser i 
henhold til definition fra Sundhedsstyrelsen. 
 
Forventede antal borgere til almindelige vederlagsfri fysioterapi pr. år: 
1.107  
Beregnet gennemsnitlig pris pr. borger: 14.858 kr. 
 
Forventede antal borgere til vederlagsfri ridefysioterapi pr. år: 115  
Beregnet gennemsnitlig pris pr. borger: 28.615 kr. 

17.725 19.739 
 



Politikområde Sundhed og Forebyggelse  13 
 

Aktivitet 
 

Regnsk. 
2023 
(I 2025-
priser i 

1.000 kr.) 

Budget 
2025 

(i 1.000 kr.) 

 
Ovenstående mængde er baseret på 2023. 
 
Den vederlagsfri fysioterapi har været i vækst før covid-19 i 2020, og har 
været budgetudfordret, hvorfor der blev tildelt ca. 2,6 mio. kr. i fbm. 
budgetforliget 2019.  Nu vækster området igen i 2021-2023, og at 
området pt. ikke er budgetudfordret skyldes formentligt at forbruget 
faldt i fbm. Covid-19 i 2020 og ligesom har haft et nyt udgangspunkt at 
vækste fra.  
SFU (30.9.24) har fra 2025 omprioriteret 0,5 mio. kr.  årligt fra 
vederlagsfri fysioterapi til Rusmiddelenheden på Sundhedscentret. 

Kørsel til genoptræning (fagområde): 
Kommunen etablerer kørsel til tilbuddet ved udbud af kørselsopgaven, 
dvs. udmøntningen sker via kontrakt med kørselsfirmaet. 
 
Antal kørsler i 2023: 17.686.  
 
Det at området er et udbudsområde betyder at eventuelt besparelse 
som følge af udbud reguleres i kommende budgetlægning.  

4.075 4.151 
 

Kørsel til læge (fagområde):  
Kommunen etablerer kørsel til tilbuddet ved udbud af kørselsopgaven, 
dvs. udmøntningen sker via kontrakt med kørselsfirmaet. 
 
Antal ture kørt inden for kommunens grænser:  1.943 ture i 2023. 
Antal kørte kilometer udenfor kommunens grænser: 2.048 km i 2023. 
Det at området er et udbudsområde betyder at eventuelt besparelse 
som følge af udbud reguleres i kommende budgetlægning.  
 
Der er reduceret i budget fra 2026-2028 med 0,7 mio. kr. til finansiering 
af driftsudgifter til den midlertidige løsning på kapacitet i 
Sundhedscentret og fra 2028 er der ligeledes reduceret i budget til 
dækning af forbrug på øvrige centrale fællesudgifter. 

482 1.735 
 

Øvrige centrale fællesudgifter (fagområde):  
TUBA (Terapi og rådgivning for Unge, der er Børn af Alkohol- og 
stofmisbrugere)  
Tolkebistand, patientklagenævn mv. 
 
Der er tilført budget med ca. 0,3 mio. kr. via intern omplacering fra 
2025 så budget nu mere matcher forbrug. 

529 
 

177 
352 

616 
 

170 
446 

Sundhedsklynger (fagområde): 
I forlængelse af Økonomiaftalen for 2022 indgik Regeringen, Danske 
Regioner og KL aftale om at etablere Sundhedsklynger, der skal skabe 
bedre og mere sammenhængende patientforløb og styrke samarbejdet 
på tværs i sundhedsvæsenet. Midlerne er til anvendelse i 
Sundhedsklyngearbejdet. Midlerne var afsat i 2022 og 2023. Midlerne 
blev dog ikke brugt i 2022 og 2023 hvorfor de blev overført til 2024. 
Bliver midlerne ikke brugt i 2024 forventes at de ansøges overført til 
2025. 
 

0 0 

Genoptræning efter sundhedsloven (fagområde): 2.916 5.276 
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Kommunalbestyrelsen skal tilbyde vederlagsfri genoptræning til 
personer, der efter udskrivning fra sygehus har et lægefagligt begrundet 
behov for genoptræning, jf. sundhedslovens § 140. Dette er den del der 
udføres på Ældreområdet, ellers udføres genoptræningen på hhv. 
Sundhedscentret og Hjerneskadecentret (Hjerneskadecentret er 
placeret under Socialudvalget). Der blev i forbindelse med en 
budgetkontrol i 2024 tilført budget, da udgiften forventes at være 
højere. Budgetteknisk post. 
Kommunens samlede antal genoptræningsplaner, svarende til antal 
modtagere, er anført under Sundhedscentrets beskrivelse ovenfor. 
 
Stofmisbrugsbehandling efter sundhedsloven (fagområde): 
Sundhedsfaglig del (Læge/sundhedspersonale og lægemidler mv.) 
Udføres på virksomheden Center for socialt udsatte. Der blev i 
forbindelse med en budgetkontrol i 2024 overført budget til 
rusmiddelenheden. Budgetteknisk post. 
 

2.115 1.416 

 

 

 

 


